
【１号認定】 【３号認定】 【３号認定】

基本的な
時間

《教育標準時間》
５時間

９：００～１４：００

《保育標準時間》
１１時間

７：００～１８：００

《保育短時間》
８時間

８：３０～１６：３０

《保育標準時間》
１１時間

７：００～１８：００

《保育短時間》
８時間

８：３０～１６：３０

延長保育 延長保育

９：００
～

１０：００

登園・視診・自由遊
び・排泄・朝の集まり

朝の集まり・おやつ

１０：００
～

１１：００

中心活動（散歩・リズ
ム遊び・造形遊び・製

作遊びなど）

中心活動（散歩・リズ
ム遊び・造形遊び・製

作遊びなど）

１１：００
～

１１：３０

１１：３０
～

１２：００

１２：００
～

１３：００

１４：３０
～

１５：００

起床・排泄
・おやつ準備

起床・排泄
・おやつ準備

排泄・自由遊び 排泄・自由遊び

１５：００
～

１６：００

おやつ・
帰りの集まり

おやつ・
帰りの集まり

おやつ・
帰りの集まり

おやつ・
帰りの集まり

排泄・自由遊び
随時降園

排泄・自由遊び
随時降園

１７：００
～

１８：００

１８：００
～

１８：３０
延長保育 延長保育

７：００
～
９：００

登園・視診・自由遊
び・排泄・朝の集まり

朝の集まり・おやつ

排泄
給食準備・給食・片

付け
お昼寝準備

給食準備・給食
・片付け・歯磨き
・自由遊び

給食準備・給食
・片付け・歯磨き
・自由遊び

登園・視診
・自由遊び・排泄

一時預かり 登園・視診
・自由遊び
・排泄

・朝の集まり

排泄
給食準備・給食

・片付け
お昼寝準備

□５　1日の生活（タイムテーブル）

３・４・５歳児 ０・１・２歳児

【２号認定】

延長保育

１６：００
～

１７：００

日課活動・中心活動 日課活動・中心活動 日課活動・中心活動

延長保育

排泄・自由遊び
随時降園

排泄・自由遊び
随時降園

お昼寝 お昼寝

１４時降園

給食準備・給食
・片付け・歯磨き
・紙芝居等
・帰りの集まり

一時預かり

１３：００
～

１４：３０
お昼寝 お昼寝


